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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Пионербол» предназначена для физкультурно 

– спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту, в 2-4 классах. 
Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо-

эмоциональное и социальное развитие личности. 
Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на 

реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и 

физических возможностей. 
Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и 

отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро 

бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обладать 

силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается 

эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности сердечнососудистой и 

дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, 

повышает мышечное чувство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений 

мышц. 
Пионербол (по правилам волейбола)- мощное средство агитации и пропаганды физической 

культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает 

комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает 

основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает 

функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит 

детей к более сложной  игре в волейбол. 
Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и 

характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках 

этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и 

способности к дальнейшей спортивной ориентации  и   профессиональной  деятельности  в  

области        пионербола. 
Цели программы: 
 обеспечение прав и возможностей учащихся начальных классов на удовлетворение их 

потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 
 содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры  личности школьника. 
 Задачи программы: 
 приобретение учащимися знаний о физической культуре, понимания еѐ значения в 

жизнедеятельности человека; 
 укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и 

повышению работоспособности; 
 развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, 

выносливости; 
 формирование общих представлений о технике и тактике игры в пионербол, начальные 

навыки судейства; 
 освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой; 
 воспитание моральных и волевых качеств занимающихся, умение взаимодействовать в 

команде. 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы 

складывается из следующих компонентов: 

-готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному), 

-готовности к дальнейшему образованию, 



 

-сформированности естественно-научного и социально- философского мировоззрения, 

-сформированности общей культуры, 

- сформированности потребностей и умений творческой деятельности, 

- сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной 

жизни, 

-сохранения здоровья, т.е. оптимального развития  каждого ребенка на основе 

педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей,  интересов, 

склонностей, развития) в условиях специально организованной деятельности. 

 Планируемые личностные результаты. 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, 

который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях 

при занятиях физической культурой и спортом.  

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 

спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при организации 

занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, 

содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с 

рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучения 

младших школьников основным техническим приемам игры в пионербол. В этом разделе учитель 

имеет право самостоятельно подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и 

физическую готовность учащихся. 

Оценка практической подготовленности 

по контрольным упражнениям. 

 
Технический 

прием 

Контрольное 

упражнение 

Возраст, 

лет 

Оценка      

   Мальчики   Девочки   

   высокий средний низкий высокий средний низкий 

Подача мяча 1. Подача мяча 10 3 2 1 3 2 1 



 

 (из 5 попыток) 11 4 3 2 4 3 2 

 2. Подача мяча 

по зонам 

 (из 3 попыток) 

10 

11 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

Прием мяча 1.Прием мяча 

после подачи (из 

5 попыток) 

10 

11 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

 2.Прием мяча от 

сетки 

 (из 3 попыток) 

10 

11 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

Нападающий 

бросок 

1.Нападающий 

бросок с первой 

линии 

(из 3 попыток) 

10 

11 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

 2.Нападающий 

бросок со второй 

линии 

(из 5 попыток) 

10 

11 

1 

3 

- 

2 

- 

1 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

Блокирование Блокирование 

нападающего 

броска (из 5 

попыток) 

10 

11 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

В разделе «Медицинский контроль» медицинским учреждением представлен материал для 

осуществления контроля за здоровьем учащихся. 

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность 

следить за физическим состоянием учащихся.  

 

Учебно-тематический план 

 

Раздел Кол-во часов 

Основы знаний о физической культуре и спорте 1 

Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой и спортом 

1 

Общая физическая подготовка 64 

Специальная физическая подготовка 64 

Контрольные и тестовые упражнения 5 

Медицинский контроль 2 

Мониторинг 3 

Итого 140 

 

Формы организации:  соревнования 

Виды деятельности: спортивно-оздоровительная 

 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Элементы содержания 

Кол-

во 

часо

в 

Виды деятельности 

Форма 

организ

ации 

1 

 

Основные положения правил игры в пионербол. 

Разметка площадки. Стойка игрока. Инструктаж 

по технике безопасности при проведении игры. 

Предупреждение травматизма. Переход. ОРУ. 

Силовые упражнения для рук, ног, туловища. 

Развитие двигательных качеств. Игра в 

пионербол. 

2 Демонстрировать стойку игрока. 

Применять беговые упражнения для 

развития координационных, скоростных 

способностей. 

Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении беговых 

упражнений. 

Беседа 

2 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передача 

мяча в парах на месте, в движении. Специальные 

беговые упражнения с ловлей мяча. ОРУ. 

Перемещение приставным шагом. Развитие 

двигательных качеств. Игра в пионербол. 

2 Применять вариативные упражнения с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения беговых упражнений, 

при этом соблюдать правила 

безопасности. 

Работа в 

мини-

группах 

3 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передача 

мяча в парах на месте, в движении. Специальные 

беговые упражнения с ловлей мяча. ОРУ. 

Силовые упражнения для рук, ног, туловища. 

Развитие двигательных качеств. Игра в 

пионербол. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Работа в 

мини-

группах 

4 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передача 

мяча в парах на месте, в движении. Специальные 

беговые упражнения с ловлей мяча. ОРУ. 

Силовые упражнения для рук, ног, туловища. 

Развитие двигательных качеств. Игра в 

пионербол. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Работа в 

мини-

группах 

5 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передача 

мяча в парах на месте, в движении. Специальные 

физические упражнения с набивным мячом. ОРУ. 

Силовые упражнения для рук, ног, туловища. 

Развитие двигательных качеств. Игра в 

пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Работа в 

мини-

группах 

6 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Специальные физические упражнения с 

набивным мячом в парах. ОРУ. Беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Игра в пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Применять беговые упражнения для 

развития координационных, скоростных 

способностей. 

Группов

ая 

7 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Специальные физические упражнения с 

набивным мячом в парах. ОРУ. Беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Игра в пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Применять беговые упражнения для 

развития координационных, скоростных 

способностей. 

Группов

ая 

8 Приѐм мяча после перемещения. Бег с 

остановками и изменением направления. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Броски мяча из-

за головы двумя руками в парах, тройках. 

Специальные физические упражнения с 

набивным мячом в парах. ОРУ. Беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения прыжковых 

упражнений. 

Соблюдать правила техники 

безопасности. 

Группов

ая 

9 Действия игрока после приема мяча. Упражнения 

на координацию. Подача мяча. Прием мяча после 

подачи. Броски мяча из-за головы двумя руками в 

парах, тройках. Специальные физические 

упражнения с набивным мячом в парах. ОРУ. 

Беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Игра в пионербол. 

2 Применять вариативные упражнения с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения беговых упражнений, 

при этом соблюдать правила 

безопасности. 

Индиви

дуальна

я 



 

10 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Закреплять в играх навыки прыжков. 

Развивать скоростно-силовые и 

координационные способности. 

 

Группов

ая 

11 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Закреплять в играх навыки прыжков. 

Развивать скоростно-силовые и 

координационные способности. 

 

Группов

ая 

12 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Закреплять в играх навыки прыжков. 

Развивать скоростно-силовые и 

координационные способности. 

 

Группов

ая 

13 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Броски 

мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. 

Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно -  

игровой деятельность. 

Группов

ая 

14 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. Блокирование. ОРУ. Беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. Контроль 

выполнения подачи мяча. 

2 Применять вариативные упражнения с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения беговых упражнений, 

при этом соблюдать правила 

безопасности. 

Индиви

дуальна

я 

15 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. Блокирование. ОРУ. Беговые 

упражнения. Обучение нападающему броску. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол.  

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно - 

игровой деятельность. 

Индиви

дуальна

я 

16 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. Блокирование. ОРУ. Беговые 

упражнения. Обучение нападающему броску. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол. 

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно - 

игровой деятельность. 

Индиви

дуальна

я 

17 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. Блокирование. ОРУ. Беговые 

упражнения. Обучение нападающему броску. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол. 

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно - 

игровой деятельность. 

Индиви

дуальна

я 

18 

 

 

Нападающий бросок через сетку с места и после 

двух шагов в прыжке. Подача мяча. Прием мяча 

после подачи. Передачи мяча в парах. 

Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с набивным мячом. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Индиви

дуальна

я 

19 Нападающий бросок с первой линии. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно -  

игровой деятельность. 

Группов

ая 

20 Нападающий бросок со второй линии. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Группов

ая 

21 Нападающий бросок со второй линии. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Группов

ая 

22 Нападающий бросок со второй линии. Подача 2 Выполнять и устранять характерные Группов



 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

ошибки в процессе освоения. ая 

23 Блокирование нападающего броска. Прыжки с 

подниманием рук вверх с места. Подача мяча. 

Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. Блокирование. ОРУ. Беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Индиви

дуальна

я 

24 Упражнения у сетки в парах с нападающим и 

блокирующим. Одиночный и двойной блок. 

Прыжки у сетки. Подача мяча. Прием мяча после 

подачи. Передачи мяча в парах. ОРУ. Силовые 

упражнения для рук, ног, туловища. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол. Контроль приема мяча после подачи. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

 

Индиви

дуальна

я 

25 Упражнения у сетки в парах с нападающим и 

блокирующим. Одиночный и двойной блок. 

Прыжки у сетки. Подача мяча. Прием мяча после 

подачи. Передачи мяча в парах. ОРУ. Силовые 

упражнения для рук, ног, туловища. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол. 

2 Применять беговые упражнения для 

развития координационных, скоростных 

способностей. 

Индиви

дуальна

я 

26 Приѐм подачи, передача к сетке. Взаимодействие 

игроков. Упражнения у сетки в парах с 

нападающим и блокирующим. Одиночный и 

двойной блок. Прыжки у сетки. Подача мяча. 

Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Соблюдать правила ТБ. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной соревновательно -  

игровой деятельность. 

Группов

ая 

27 Обучение приему мяча от сетки. Контроль 

техники нападающего броска со второй линии.  

Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, 

ног, туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Индиви

дуальна

я 

28 Упражнения с набивным мячом. Формирование 

навыков командных действий. Обучение приему 

мяча от сетки. Подача мяча. Прием мяча после 

подачи. Передачи мяча в парах. ОРУ. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол. 

2 Описывать технику подачи мяча. 

Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Индиви

дуальна

я 

29 Формирование навыков командных действий. 

Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику подачи мяча. 

Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Группов

ая 

30 Формирование навыков командных действий. 

Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику подачи мяча. 

Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Группов

ая 

31 Контроль выполнения подачи мяча по зонам. 

Обучение приему мяча от сетки. Подача мяча. 

Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Применять изученную технику в игре. Индиви

дуальна

я 

32 Контроль выполнения подачи мяча по зонам. 

Обучение приему мяча от сетки. Подача мяча. 

Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

2 Применять изученную технику в игре. Индиви

дуальна

я 



 

Тренировочная игра в пионербол. 

33 Контроль выполнения подачи мяча по зонам. 

Обучение приему мяча от сетки. Подача мяча. 

Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Применять изученную технику в игре. Индиви

дуальна

я 

34 Групповые тактические действия. Страховка 

игрока слабо принимающего подачу.  Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику выполнения 

беговых упражнений. 

Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

 

Группов

ая 

35 Закрепление блокирования нападающего броска. 

Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, 

ног, туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Индиви

дуальна

я 

36 Игра с индивидуальными заданиями. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Применять беговые упражнения для 

развития координационных, скоростных 

способностей. 

Индиви

дуальна

я 

37 Игра с индивидуальными заданиями. Подача 

мяча. Прием мяча после подачи. Передачи мяча в 

парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, ног, 

туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

 

Индиви

дуальна

я 

38 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

 

Индиви

дуальна

я 

39 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Силовые упражнения для рук, 

ног, туловища. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выполнять и устранять характерные 

ошибки в процессе освоения. 

 

Индиви

дуальна

я 

40 Контроль техники нападающего броска с первой 

линии. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Индиви

дуальна

я 

41 Контроль техники нападающего броска с первой 

линии. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Индиви

дуальна

я 

42 Контроль техники нападающего броска с первой 

линии. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Индиви

дуальна

я 

43 Подача мяча. Прием мяча после подачи. Передачи 

мяча в парах. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Индиви

дуальна

я 

44 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Передачи мяча в парах. ОРУ. Развитие 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

Группов

ая 



 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол с баскетбольным мячом. 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

45 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Передачи мяча в парах. ОРУ. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

46 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Передачи мяча в парах. ОРУ. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол с баскетбольным мячом. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

47 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

48 Закрепление командных тактических действий в 

игре ОРУ. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

 

Группов

ая 

49 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

 

Группов

ая 

50 Закрепление командных тактических действий в 

игре. ОРУ. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

51 Закрепление командных тактических действий в 

игре. ОРУ. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. 

2 Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

52 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

53 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

54 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

 

Группов

ая 

55 Закрепление командных тактических действий в 

игре. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Группов

ая 



 

игра в пионербол.  

56 Закрепление командных тактических действий в 

игре. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Тренировочная 

игра в пионербол. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

 

Группов

ая 

57 Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Группов

ая 

58 Учебная игра с самостоятельным судейством. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

59  Учебная игра с самостоятельным судейством. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Игровая 

60 Учебная игра с самостоятельным судейством. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

61 Учебная игра с самостоятельным судейством. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие двигательных качеств. 

Тренировочная игра в пионербол. Силовые 

упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

62 Учебная игра с самостоятельным судейством. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Развитие 

двигательных качеств. Тренировочная игра в 

пионербол. Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

63 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

64 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролируют темп бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Игровая 

65 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

Игровая 



 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

66 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

67 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

68 Учебная игра по правилам соревнований. 

Закрепление командных тактических действий в 

игре. Подача мяча. Прием мяча после подачи. 

Передачи мяча в парах. ОРУ. Специальные 

беговые упражнения. Развитие двигательных 

качеств. Тренировочная игра в пионербол. 

Силовые упражнения. 

2 Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой 

деятельность. 

Описывать технику игровых действий и 

приѐмов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять типичные 

ошибки. 

Игровая 

 Итого: 136   
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